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Wezwanie do
nawrocenia!

Tydzien
plerwszy

Czeterdziesci dni
na podjecie zmiany
swojego zycia
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Tekst biblijny

CZYTANIE Z EWANGELII
WG SW. MARKA (1, 12-15)

Zaraz tez Duch wyprowadzit Go na pustynig.
Czterdziesci dni przebyl na pustyni, kuszony
przez szatana. Zyl tam wéréd zwierzat,
aniotowie za$ ustugiwali Mu.

Gdy Jan zostal uwieziony, Jezus przyszedt do
Galilei i glosit Ewangeli¢ Boza. Mowil: «Czas
sie wypelnil i bliskie jest kroélestwo Boze.
Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie!»

- M&dlmy si¢ razem ze $w. Pawtem od Krzyza czerpigc z jego do$wiadczenia w Castellazzo
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Medytacja i tekst
sw. Pawla od Krzyza

(z DucHowEGo DzIENNIKA)

Boska natura Jezusa nie wyklucza pelni jego
czlowieczenstwa. Ten sam Duch, ktérego otrzymat
Jezus od Ojca podczas chrztu, towarzyszyl mu
rébwniez przez czterdziesci dni spedzonych na
pustyni - miejscu prob i decyzji. Podobnie jak
Mojzesz (Wj 34, 28), Eliasz (1Krdl 19, 8) i Stuga
Panski (Iz 53, 3-5), Mesjasz rowniez przezywa trudny
okres préb i cierpien. Nie poddaje si¢ im jednak
prowadzony i umocniony przez Bozego Ducha.

Podaza¢ za planem Ojca czy podszeptem zlego ducha?
Na pustyni Jezus decyduje si¢ w pelni ukaza¢, kim jest -
Synem Boga. Jego samotne przebywanie posrod zwierzat
i ustlugujacymi aniolami, jest proroctwem, ktdre
wskazuje, ze BoOg rozpoczyna, poprzez Syna, czas
ostatecznego zbawienia (Iz 11, 6-9; Psalm 91, 10-13).

W przeciwienstwie do Izraelitow na pustyni, ktérzy gdy
tylko opuscili Egipt w drodze do ziemi obiecanej, popadli
w  balwochwalstwo, Mesjasz - pelny milosci
i postuszenstwa Bogu - nie ulegl pokusie szatana.
Odnoszac zwycigstwo Boga nad zlem i uciskiem stat sig
rzeczywistoscig dla nas wszystkich, jego nasladowcow,
zrédlem nadziei.
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Kiedy Jan Chrzciciel zostal aresztowany i nie mogt
juz glosi¢ dobrej nowiny, Jezus udaje si¢ do Galilei,
aby podzieli¢ sie wiescia o od wiekéw
wyczekiwanym wydarzeniu - nadejsciu Krolestwa
Bozego. Jezus glosi o zyciu, jakiego Bég pragnie dla
nas. Mowi o Bogu, ktory nigdy nie zostawia nas
samych w obliczu problemoéw, konfliktow i cierpien.
Kiedy Bdg jest na pierwszym miejscu, ludzkos¢
rozwija si¢ w sprawiedliwosci, miltosci, prawdzie,
swietoéci, solidarnos$ci, wspodlczuciu, braterstwie
i pokoju. Co wigcej, w $wietle nadchodzacego
Kroélestwa to my powinni$my sta¢ si¢ glosicielami
dobrej nowiny Jezusa i w nig wierzy¢; zmienic¢
sposob myslenia i dzialania. Bég nie moze odmieni¢
$wiata bez naszej wewnetrznej przemiany.

Nieodlagcznym elementem nawrécenia jest refleksja,
ponowne przemyslenie tego, kim jestem, jak wyglada
moje zycie i powolanie na réznych ich ptaszczyznach -
w relacji ze sobg, z innymi, z Bogiem i ze $wiatem,
w ktérym zyjemy. Chodzi o przemiang serca, przyjecie
nowej postawy wobec zycia, obranie lepszego kierunku,
niz ten w ktérym podazamy obecnie; ponowne
pochylenie si¢ nad tym, co jest konieczne, aby zy¢
pelniejszym Zyciem dla siebie i dla wszystkich,
w ktérych kréluje Bog. Te nowe podejscie sprawi,
ze bedziemy gotowi podja¢ i osobiscie zaangazowac sie¢
we wspoluczestnictwo w Bozym planie zbawienia.

Podczas tego Wielkiego Postu, przypadajacego w roku
jubileuszowym, szukajmy prawdy o naszym zyciu. Nie
probujmy ukry¢ samych siebie, udajac kogo$, kim
w rzeczywistosci nie jesteSmy. Nie lekajmy sie by¢ sam
na sam ze sobg i staral si¢ szczerze odpowiadaé¢ na
fundamentalne pytania: Kim jestem? Jak wyglada moje
zycie i powotlanie? Co jest cigzarem w moim zyciu? Od
jakich lekéw, egoizmu i niewolnictwa, ktore
uniemozliwiajg mi zdrowy i harmonijny rozwdj, musze
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zosta¢ uwolniony? Czy to jest wszystko, czego chce od
zycia? Jakie mam oczekiwania wobec terazniejszosci
i przyszlosci?

Oczywiscie nie wszystko w nas jest zle. Kazdy moze
odnalez¢ w sobie site, ktéra przyciaga i popycha
w kierunku tego, co dobre, szlachetne i sprawiedliwe.
Bog chce dla nas wszystkich godnego, pelniejszego
i szczesliwszego zycia. Jakie sq pozytywne, szlachetne
i sprawiedliwe rzeczy we mnie (w nas)?

Sw. Pawla od Krzyza zawsze pociggala samotnos¢ -
pustynia. Jego  czterdziestodniowe duchowe
rekolekcje, w ramach przygotowan do misji
zalozycielskiej, odbyly si¢ w malym pomieszczeniu
przylegajacym do zakrystii kosciota $w. Karola
w Castellazzo (23.11.1720 - 1.1.1721). W tym czasie
przezyl intensywny, a zarazem niezwykle wazny
czas samotnosci, modlitwy, ubdstwa i pokuty.
Podczas ktérego modlil sie¢ o swoje zycie i historie
oraz rozpoznawal swoja tozsamos¢. To mistyczne
doswiadczenie, widziane z perspektywy Boga,
zostalo zapisane w dzienniku duchowym na prosbe
jego biskupa. Dziennik jest napisany w stylu
owczesnej literatury duchowej i ma dla nas
wyjatkowa warto$¢ swiadectwa.

We wpisie z Dziennika z 28 grudnia 1720 r.
odkrywamy, w jaki sposéb Pawel rozpoznaje siebie,
z jego wlasnymi mys$lami, uczuciami, zaniedbaniami
i aspiracjami. Doswiadczenie to dalekie jest od
przyjemnosci w ludzkim rozumieniu. Sw. Pawel jednak
kontynuuje samopoznanie i poszukiwanie sensu
swojego zycia w oparciu o dobro¢ i milosierdzie Boze.
To wzbudza w nim zaufanie, czuje, ze jest darem
pochodzacym od Niego - od Boga; wszystko w Pawle
staje sie czysta laska.

“Bytem oschly i bardziej dokuczaly mi béle glowy.
Trwatem w tym stanie jakis czas, aZz nadeszla
upragniona godzina Komunii Swigtej, po ktérej
nieskoticzona Dobro¢ pobudzita mnie do bardzo
wzniostego skupienia, wielkich mitosnych porywoéw,
rozméw z naszym drogim Oblubiericem. |[...]
Nastegpnie wieczorem odczuwatem szczegolny zal za
moje wielkie grzechy, uchybienia i niezliczone braki,
poznajgc, ze jestem otchlanig niewdziecznosci. |[...]
Wiem, ze mowitem memu boskiemu Zbawicielowi, ze
nie moge nazywac siebie niczym innym, niz cudem
Jego nieskoriczonego mitosierdzia."
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Modlmy sie razem ze $w. Pawlem od Krzyza czerpigc z jego do$wiadczenia w Castellazzo

Jak wyglada i jaka
warto$¢ ma dla mnie
doswiadczenie
poznania samego
siebie, modlitwy o
wlasne zycie i refleksji
nad swoja tozsamoscia?

Czy prawdziwie wierze,
7€ WSZYSCY
potrzebujemy ciaglego
nawracania/formacji?
Dlaczego?

Co nadal wymaga
nawrocenia lub odnowy
w moim zyciu i misji?



Czyn

[TROSKA O SIEBIE]

Przygotuj trzy puste, przezroczyste
naczynia (szklanki/butelki) i postaw je
posrodku zebranych uczestnikow. W
kazdym z naczyn umie$¢ jedna kartke z
napisem: NIE MIEC NIC, BYC
BEZSILNYM, NIC NIE WIEDZIEC

Zapisz swoje refleksje na nastepujace
pytania:
. Co posiadam, czego nie
potrzebuje?
. Czego chcialbym sie pozby¢?
. Jakie swoje zachownie chcialbym
zmienié?

Przewodnik po modlitwie

Modlitwa

Ten Wielki Post

Przezywaj wpatrujac sie w Chrystusa
Staraj sie nie rozpraszac¢

Aby unikna¢ potkniecia

Ten Wielki Post

Przezywaj wshuchujac sie w Chrystusa
Poszukuj ciszy

Aby uslysze¢ Jego stowa

Ten Wielki Post

Przezywaj nasladujac Chrystusa

Idz za Jego krokami, Jego Sciezkami
Za Jego gestami, podazaj za Jego
oddechem

Ten Wielki Post

Przezywaj zywigc sie Chrystusem
Potrzebujesz Jego pokarmu
Na tej dhugiej i ciezkiej drodze

Ten Wielki Post

Przezywaj uczac sie od Chrystusa,

Duch Swiety bedzie odkrywat przed Toba
Glebie Jego tajemnic

Ten Wielki Post

Przezywaj pomagajac Chrystusowi
Ktorego spotkasz w tych
Najmniejszych i utrudzonych

Ten Wielki Post

Przezywaj kochajac Chrystusa
Zanurz sie w jego sercu,
Niech Wasze serca bija razem
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