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Uroczystosc¢
Najswietszego
Serca Pana
Jezusa

Z  treSci  przedstawianego  przewodnika
modlitewnego mozna  skorzysta¢  podczas
wspolnotowego ~ wystawienia ~ Najswietszego
Sakramentu zakonczonego blogostawienstwem.
Nastepujace jego czesci moga by¢ czytane
naprzemiennie przez dwoéch prowadzacych/
lektoréw.

Dobrym pomystem jest wplecenie w modlitwe
znajome piosenki, symbole, zdjecia itp., ktore
pomoga  zgromadzonym ~w  zrozumieniu
prezentowanego materiatu.

Przewodnik ten jest tylko sugestia, ktora mozna
dostosowaé do potrzeb wspdlnoty i w oparciu
o kreatywno$¢.
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Wprowadzenie

(MODLITWY SA CZYTANE NAPRZEMIENNIE PRZEZ
DWOCH LEKTOROW, POZOSTAWIAJAC CHWILE CISZY PO
KAZDEJ CZESCI. )

Dzisiaj, kiedy przezywamy drugi rok pandemii Covid 19,
bdl, kruchos¢ i $mier¢ wstrzgsnely ludzkoscig. W réznych
regionach  pojawily si¢  konflikty, wojny, ataki
i przesladowania z powodu réznic rasowych lub religijnych,
ma miejsce rowniez wiele urggan godnosci ludzkiej. My za
to obchodzimy w Kosciele uroczystos¢ Najswietszego Serca
Jezusowego, centralny element wiary chrzescijanskiej
w milosierna milos¢ Boga do czltowieka, objawiajaca sie
w osobie Jego Syna, ktorego Serce jest dla nas nieustannie
otwarte, towarzyszac nam w nieszcze$ciu, slabosci,
i cierpieniu.

Obraz Serca Jezusowego to znacznie wigcej niz roznorakie
interpretacje, obrazy i pozostate $rodki przekazu, za pomoca
ktérych emocjonalnie przedstawiamy posta¢ dowolnego
serca na rysunkach, emotikonach, piosenkach, filmach lub
wydrukach. Serce Jezusa jest zrodlem Miloéci pisanej z
wielkiej litery. Milosci, ktdra jest Bogiem i ktdrg uosabiamy
w Jezusie. Prawdziwa milo$¢ jest pokorna, ktéra
kontempluje rzeczywistos¢ poprzez dazenie do jej
zrozumienia, przyjecia i oddania sie jej. ,Serce, ktore
widzi” (Deus caritas est 1, b) — proste i poetyckie wyrazenie
papieza emeryta Benedykta XVI. W ten sposob Bég patrzy
na nas przez Jezusa, Jego umilowanego Syna, Dobrego
Samarytanina, obecno$¢ i wspodlczujace spojrzenie w glab
zycia, na peryferie miast i w konteksty niesprawiedliwosci.
To Serce Jezusa, ktére zostalo zlamane na krzyzu, ale
zmartwychwstato i wcigz bije. To bicie serca rozbrzmiewa
jako wolanie w naszej historii i w obecnej rzeczywistosci.

Obracamy si¢ wérod spoteczenstw, ktére odwrdcily sie od
bélu $wiata; ktore cierpig na brak wspotczucia dla stabych
i traktowanych niesprawiedliwie (FT 65); spoleczenstw,
ktdre uciszajg krzyk ucisnionych, wykluczajg i sg gluche na
nieustanny krzyk uci$nionych spolecznych. Istnieja cienie
rzeczywistosci, ktore sa niewidoczne z powodu kultury
obojetnosci. W tych spoleczenstwach Kosciol, wspdlnota
uczniow Jezusa, jest powolany przez Ewangelie do
ukazywania rzeczywisto$ci, do zwracania uwagi na
cierpienie. Koscidt jest solidarny i zwigzany z innymi, aby
nie$¢ cichg pomoc w czasie przemiana spolecznych -
powolany do ,bycia mifosiernym, jak Ojciec jest
mitosierny” (Lk 6,36).

Modlitewne czuwanie

Modllmy sie ze $w. Pawlem od Krzyza Ukrzyzowanego za ukrzyzowanych

Nasze powotlanie i misja pasjonistyczna sklaniajg nas od
300 lat do nasladowania Jezusa Ukrzyzowanego, ktérego
meka trwa na tym $wiecie, az przyjdzie w swojej chwale
i stanie si¢ obecny w Zyciu mezczyzn i kobiet ,,dzisiaj

ukrzyzowanych”  przez niesprawiedliwos¢  brakiem
poczucia glebokiego sensu zycia ludzkiego i glodem
pokoju, prawdy i Zycia. Jako pasjonisci dzielimy ich
radosci i niepokoje, uczestniczymy w ich udrekach,
pocieszajac ich i dajac nadzieje w cierpieniach moca
Krzyza, ktéra jest Madroscia Boza. Pracujemy nad
identyfikacja i eliminowaniem przyczyn zta, ktére ich
dotyka. W duchu wiary i braterskiej milosci studiujemy
znaki czasu, jak $w. Pawel od Krzyza, ktory ze zmystem
rozpoznawania zla swoich czaséw widzial ,imie Jezusa
wypisane na czolach ubogich i niestrudzenie glosit, ze
Meka Jezusa Chrystusa, najwieksze i najwspanialsze dzieto
Bozej milosci, jest najskuteczniejszym lekarstwem na to
zto (Konst. 1, 3, 64-65, 72).

Dzisiaj kontemplujemy Serce Jezusa i pamigtamy Jego
zaproszenie w Ewangelii: ,,Przyjdécie do Mnie wszyscy,
ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie.
WeZcie moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo
jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla
dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje
brzemig lekkie”. (Mt 11,28-30) Pamietamy o cierpieniach
i tesknotach ludzkos$ci, w ktorych uczestniczg takze nasze
rodziny, nasze wspdlnoty pasjonistyczne i kazdy z nas
indywidualnie.
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Pandemia Covid 19

Pandemia Covid-19 towarzyszy nam juz przez poltora
roku. W tym czasie wirus bole$nie zblizyl si¢ do nas
i naszych wspolnot. Pandemia ta dramatycznie
unaocznila niestabilno$¢ rzeczywistoéci. Zmienita nasze
plany, tempo zycia i porzadek $wiata, nakladajac na nas
wielkie ograniczenia. Te szczegdlne warunki uwypuklily
cala nasza kruchos¢ finansows, spoleczna, psychologiczna
i polityczng. Ujawnily skrajne nieréwnosci miedzy
ludzmi, poglebiajac wiele istniejacych  konfliktow
spolecznych i $rodowiskowych. Obecna sytuacja globalna
doprowadzita do $mierci wielu oséb, a wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) liczba ta moze wzrosnaé¢
jeszcze dwa lub trzy razy niz pierwotnie zaktadano.

Prawda jest, Ze zarowno obserwujemy, jak réwniez sami
reprezentujemy  postawy  humanizmu, inicjatywy
i solidarnosci, w mys$leniu o innych
i modlitwie za nich, w poszukiwaniu dobra wszystkich.
Jestesmy  $wiadkami  ogromnego  zaangazowania
pracownikow stuzby zdrowia i urzednikéw panstwowych,
0osob odpowiedzialnych za zapewnienie tego, co
niezbedne dla ogoélnego dobrobytu, jak réwniez
nauczycieli, stuzb bezpieczenstwa, wolontariuszy, ksiezy
i zakonnikéw, ktorzy troszcza si¢ o potrzebujacych,
narazajac wlasne zycie, nawet jesli byty to niewyobrazalne
wysitki.

Pomimo stopniowego spadku liczby zachorowan na
Covid 19, pandemia jeszcze si¢ nie skonczyla. Podczas
gdy wybrane kraje prowadza intensywny program
szczepien i odnotowujg mniej przypadkow zarazen; inne,
doswiadczaja wysokich fal infekcji wraz z pojawianiem sie
nowych odmian wirusa. Cytujac stowa przedstawicieli
WHO: ,Nie mozna oglosi¢ konca pandemii, dopoki nie
skonczy si¢ ona na calym $wiecie”.

W  $wietle ograniczonego dostepu do szczepionek,
podnosza si¢ glosy nawolujace do zapewnienia
powszechnego dostepu do nich bez wzgledu na réznice
gospodarcze, polityczne, spoleczne czy kulturowe oraz
tymczasowego zawieszenia praw wlasnosci intelektualne;
- jest to jednak pomyst, ktory budzi szeroki sprzeciw
u pozostatych. Czy istnieje rozwigzanie?

Modlitewne czuwanie

Modllmy sie ze $w. Pawlem od Krzyza Ukrzyzowanego za ukrzyzowanych

Modlitwa Psalmem 116 (11%-115)
1-%; 5-9; 12-13;17-19

Mituje Pana, albowiem ustyszat
glos mego blagania,
bo ucha swego naktonit ku mnie
w dniu, w ktorym wotatem.

Oplotly mnie wiezy smierci,
dosiegly mnie peta Szeolu,
popadtem w ucisk i udreke

Ale wezwatem imienia Patiskiego:
O Panie, ratuj me Zycie!

Pan jest taskawy i sprawiedliwy
i B6g nasz jest mitosierny

Pan strzeze ludzi petnych prostoty:
bytem bezsilny, a On mie wybawit.

Wréé, moja duszo, do swego spokoju,
bo Pan ci dobrze uczynit.

Uchronit bowiem moje Zycie od smierci,
moje oczy - od tez, moje nogi - od upadku.

Coz oddam Panu
za wszystko, co mi wyswiadczyt?

Podniose¢ kielich zbawienia
i wezwe imienia Patiskiego.

Moje sluby, ztozone Panu, wypetnie
przed calym Jego ludem.

Tobie ztozg ofiarg pochwalng
i wezwe imienia Patiskiego.

Moje sluby, ztozone Panu, wypetnie
przed catym Jego ludem.

Na dziedziricach domu Pariskiego,
posrodku ciebie, Jeruzalem.
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Przemoc w Birmie

Od 1 lutego kraj ten przezywa reperkusje zamachu stanu. Jest
to czas represji i rozlewu krwi. Po dziesigciu latach reform
i nowych inicjatyw, pomimo wyzwan i przeszkdd, nadeszta
nowa era demokracji, wolnosci, pokoju i sprawiedliwosci.
Jednak sytuacja szybko zmienila si¢, niemal z dnia na dzien,
wraz z represjami wojskowymi, brutalnoscig, przemoca
i dyktatura.

Ludzie probowali reagowa¢ pokojowo z wytrwaloscia
i solidarnoécig. Roézne grupy etniczne i religijne dazyty do
poszanowania podstawowych praw i wolnosci w duchu
nadziei. Niestety wiele niewinnych ludzi, w tym dzieci, zostalo
rannych lub zabitych na ulicach; tysigce zostato aresztowanych
lub zagineto; tysigce 0s6b zostato przesiedlonych.

Wszyscy pamigtamy poruszajacy wizerunek siostry Ann Nu
Thawng ze Zgromadzenia Misjonarzy $w. Franciszka
Ksawerego, ktora ze tzami w oczach, kleczac na ulicy zdotata

powstrzyma¢ z zimng krwig umundurowanych Zotnierzy,

ratujac od egzekucji okoto stu protestujacych. Gdyby to bylo
zbyt mato, udalo jej si¢ rowniez ocali¢ Zycie okoto stu mlodych
dajac im schronienie w swoim klasztorze. Pamietamy réwniez
jak duzg uwage poswiecil tej sytuacji Papiez Franciszek,
zapraszajagc nas do modlitwy, w tym rowniez celebracji
Eucharystii 16 maja w Bazylice §w. Piotra w intencji ludno$¢
Myanmar mieszkajacej w Rzymie.
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Modlitwa psalmem 120 (139)
2-%; 5-6;7-9;13-1%

Wybaw mie, Panie, od cztowieka zlego,
strzez mnie od gwattownika:
od tych, ktorzy w sercu knujq zte zamiary,
kazdego dnia wzniecajg spory.

Ostre jak u weza ich jezyki,
a jad zmijowy pod ich wargami

Od rgk grzesznika ustrzez mig, Panie,
zachowaj mnie od gwattownika,
od tych, co zamyslajg z nég mnie zwalic

Pyszni sidto na mnie skrycie zastawiajg:
zloczyricy rozciggajg powrozy,
umieszczajg putapki na mojej drodze.

Mowie Panu: Jestes moim Bogiem;
ustysz, o Panie, moje glosne blaganie.
8 Panie, moj Panie, potezna moja pomocy,
ostaniasz w dniu walki mojg glowe.

Nie dawaj tego, Panie,
czego pragnie niegodziwiec,
nie spetniaj jego zamiaréw!

Wiem, ze Pan oddaje sprawiedliwos¢ ubogiemu,
biednemu - stusznos.

Tylko sprawiedliwi bedg stawili Twe imieg,
prawi mieszka¢ bedqg przed Twoim obliczem.



CHWILA CISZY:
MODLIMY SIE SWIADOMI
OBECNYCH CIERPIEN,
SKEADAJAC JE SERCU
JEZUSA:

b

YJubldacecum

Konflikt izraelsko-
palestynski

Nowa fala przemocy wybuchta w Izraelu i Strefie Gazy.
Obecne konflikty, podobnie jak trwajace nienawis¢
i gorycz, rodzily sie od pokolen. Powrét do ,normalnosci”
po masowych szczepieniach doprowadzil réwniez do
powrotu przemocy na ulice Jerozolimy (,,miasto pokoju”).

Zdajemy sobie sprawe z ludzkich i materialnych zniszczen
spowodowanych przez bezlitosny atak Izraela na ludnos¢
Gazy, ktory juz w polowie maja spowodowat $mier¢ okoto
200 oséb, w tym 58 dzieci i 34 kobiety. Ponadto ciagle
wystrzeliwanie rakiet przez palestynska organizacje Hamas
na izraelskie miasta spowodowaly $mier¢ kilkunastu osob,
w tym dwoch nieletnich i ponad 130 rannych.

Wyzszo§¢ Izraela nad Palestyficzykami obejmuje ostrzat
lotniczy i naziemny, przerwy w dostawie pradu, ataki na
szpitale, obozy dla uchodzcéw i domy cywilne; represje
izraelskiej policji wobec Jerozolimy, zamachy bombowe na
ludno$¢ cywilng w Gazie oraz nieproporcjonalne uzycie
sily przeciwko infrastrukturze spolecznej i medialnej,
a takze niedawny zakaz dystrybucji lekéw i materiatow
medycznych. Trwa terytorialne zawlaszczanie ziemi
palestynskiej przez Izrael; okolo 40 000 Palestynczykow
opuscilo swoje domy.

~Walki  muszg si¢ skoniczyé. Muszg sig  skorczyé
natychmiast. Koniec z rakietami i mozdzierzami z jednej
strony oraz bombardowania powietrzne i artyleryjskie
z drugiej. Walka grozi wciggnieciem Izraelczykow
i Palestynczykéw w spirale przemocy, ktéra ma
niszczycielskie konsekwencje zaréwno dla spotecznosci, jak
i dla catego regionu”. Taki byt ogdlny wydzwigk cztonkéw
Rady Bezpieczenstwa ONZ w ostatnich dniach, podczas
gdy przedstawiciele Izraela i Palestyny przerzucali sie
oskarzeniami. Konieczne jest wznowienie pokojowego
dialogu miedzy stronami, majac nadzieje na rozejm,
i z pomocg spofecznosci miedzynarodowej, zachecaé obie
strony do budowania pokoju w oparciu o sprawiedliwo$¢.
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WE PRAY WITH PSALM 122 (121)

Uradowatem sig, gdy mi powiedziano:
«Péjdziemy do domu Patiskiego!»

Juz stojg nasze nogi
w twych bramach, o Jeruzalem,

Jeruzalem, wzniesione jako miasto
gesto i Scisle zabudowane.
Tam wstepujg pokolenia,
pokolenia Parskie,
wedtug prawa Izraela,
aby wielbi¢ imig Patiskie
Tam ustawiono
trony sedziowskie,

trony domu Dawida.

Proscie o pokdj dla Jeruzalem,

niech zazywajg pokoju ci, ktorzy ciebie mitujg!

Niech pokéj bedzie w twoich murach,
a bezpieczenistwo w twych patacach!

Przez wzglgd na moich braci i przyjaciét
bede mowit: «Pokdj w tobiel»

Przez wzglgd na dom Pana, Boga naszego,
bede sie modlit o dobro dla ciebie
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Imigranci i uchodzcy

Rzeczywisto$¢ migracji w obrebie tego samego kraju lub
miedzy krajami wydaje si¢ by¢ naturalnym elementem
historii ludzkosci po dzien dzisiejszy. Migracje nie
stanowia przejSciowej sytuacji nadzwyczajnej, ale maja
charakter strukturalny. Obecnie procesy te odbywaja sie
blisko nas i naszych wspélnot.

Wielu stara si¢ uciec przed wojng, przemocs,
przesladowaniami politycznymi i religijnymi, kleskami
zywiolowymi i skrajnym ubdstwem. W poszukiwaniu
lepszych ~ warunkéw  Zycia i lepszej przysztosci,
przekraczajac granice, pustynie i morza. Szczegélng uwaga
zwracamy na  sytuacje maloletnich  imigrantéw
podrézujacych bez opieki. Migranci czesto opuszczaja
swoje rodziny, wyzbywajac sie pochodzenia spotecznego
i kulturowego. Z drugiej strony sytuacja ta umozliwia
takze spotkania miedzy ludzmi i miedzy kulturami, a takze
okazje do integralnego rozwoju. Nie brakuje jednak
handlarzy pozbawionych skruputéw, czesto powigzanych
z kartelami narkotykowymi lub zbrojeniowymi, ktérzy
wykorzystujg stabos¢ imigrantéw i uchodzcéw, narazajac
ich na przemoc, handel ludzmi, psychiczne i fizyczne
znecanie sie. W niektérych krajach migracje wywoluja
niepokdj i strach oraz wywoluja ksenofobiczng reakcje -
rasistowska reakcje samoobrony i izolacji. Istnieje wiele
praw i polityk, ktére dotyczg represji i dyskryminacji oraz
chronig prawa cztowieka-imigranta. Ze wzgledu na swoje
pochodzenie, ple¢, kolor skory czy religie sa postrzegani
jako niebezpieczni i bez niezbywalnej godnosci ludzkiej
naleznej wszystkim narodom. Wyzwaniem dla tych
krajow, do ktérych przybywaja, jest znalezienie wlasciwej
i niezbednej réwnowagi miedzy dbaniem o prawa swoich
obywateli a dazeniem do przyjmowania i oferowania
pomocy humanitarnej migrantom.
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WE PRAY WITH PSALM 68 (67)
2-2; 6-7; 8-11

Bdg wstaje, a rozpraszajg sie Jego wrogowie
i pierzchajqg przed Jego obliczem ci, ktorzy Go
nienawidzg

Rozwiewayjq sig, jak dym sig rozwiewa,
jak wosk sig rozplywa przy ogniu,
tak ging przed Bogiem grzesznicy.

A sprawiedliwi sig cieszqg i weselg
przed Bogiem, i radosciq sig rozkoszujg.

Ojcem dla sierot i dla wdow opiekunem
jest B6g w swym swietym mieszkaniu.
Bég przygotowuje dom dla opuszczonych,
a jencow prowadzi ku pomysinosci;
na ziemi zeschtej zostajqg tylko oporni.

Boze, gdy szedtes przed ludem Twoim,
gdy kroczyles przez pustynie,
ziemia zadrzata,
takze niebo zestato deszcz <przed Bogiem>,
przed obliczem Boga, Boga Izraela

Zestaltes, Boze, obfity deszcz,
swe wyczerpane dziedzictwo Ty orzeZwiles

Twoja rodzina, Boze, w nim zamieszkata;
pokrzepites w swej dobroci biednego.
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Modlitwa konczaca

Papiez Franciszek czesto uzywa wyrazenia — ,Rewolucja
czutoéci”.  Sformulowanie jest gleboko zanurzone
w  nauczaniu  ewangelicznym,  ktore  obejmuje
przyjmowanie, towarzyszenie i uzdrawianie tych, ktorzy
nas otaczajg, a takze tych, ktorzy doswiadczajg wszelkiego
rodzaju cierpienia, staraja si¢ troszczy¢ o innych. Ta
rewolucja czulo$ci zacheca nas do wyjscia poza siebie, do
oddania naszego Zycia na stuzbe braciom i siostrom, do
uczestniczenia w milosci Bozej i dzielenia si¢ nig z tymi,
ktorzy jej potrzebuja, stajac si¢ w ten sposdb pokornym
i glebokim wyrazem wtasnej miltosci Serca Jezusa. Niech
wraz ze $w. Franciszkiem z Asyzu wzrasta w nas to
pragnienie, modlac sie stowami:
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Panie, uczyn mnie
instrumentem twojego pokoju;

Gdzie nienawis,
pozwdl mi zasiac mitosé;

Gdzie kontuzja,
ulge;

7

Gdzie wgtpliwos¢,
wiarg;

Gdzie rozpacz,
nadzieje;

Gdzie ciemno$é,
sSwiatto;

A gdzie smutek,
rados¢.

O Boski Mistrzu,
Spraw, abym nie tyle szukat

Aby by¢ pocieszonym
Tak jak sig pociesza;

By byc¢ zrozumianym,
Tak jak sig rozumie;

By by¢ kochanym,
Tak jak sig kocha;

Bo to co otrzymujemy
plynie z tego co dajemy,

To w przebaczaniu
kryje sig przebaczenie,

A przez umieranie
rodzimy sie do Zycia Wiecznego.
Amen.
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